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ia Didacti Fecha de revision: e
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Nombre del/la Académico/a EDITH YANEZ MARQUEZ

Eje Curricular Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento Evaluacion del Estado de Nutricidon Il y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo Estrategias de Aprendizaje Recursos Fecha Duracion (h)

con Programa de estudio (dd/mmm/aaaa)
Encuadre. Voz, pizarréon
Docente: Presentacion con P y
. marcadores,
pase de lista. Preparar el aula
) o proyector,
virtual (Classroom o Turnitin). :
Encuadre S ) computadora, lista de
Exposicién del docente; asistencia. internet
explicar el programa ’ ' 23/ene/2026 3

Presentacion de temario y
formas de evaluacién

académico, la forma de
trabajar, criterios de la
evaluacion continua y
sumativa, organizar al grupo
en la formacion de equipos de

manual de practicas,

hoja para la solicitud
de material,
plataforma

Classroom o turnitin
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trabajo. Aplicar la evaluacion
diagnéstica con cuestionario
Google-forms o en fisico.
Resolver dudas.
Estudiante: Presentarse en
forma individual, resolver la
evaluacién diagndéstica, firmar
la copia de las estrategias
didacticas.
Actividad: Revisar el manual
de practicas, investigar los
conocimientos previos de la
practica 1
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el Voz, pizarron y
manual. Aplicar cuestionario marcadores,
Préctica 1: Exploracion fisica de Iqs conocim_ier)tos previos. proyector_,
; e Explicar los objetivos de la computadora, lista de
por planos anatomicos y practica, indicar el asistencia, internet,
anatomia basica para procedimiento y registro de manual de practicas, 30/
. . . - ene/2026 3
antropometria, logistica: datos. Explicar Ia§ actividades | hoja para la S.0|ICItUd
Material v equipo que se van a realizar. de material,
a y equip Presentar el equipo basico plataforma
para la consulta nutriolégica; Classroom o turnitin,
uso y caracteristicas equipo descrito en
generales. Concluir la manual
practica, dar
retroalimentacion, aclarar las
dudas. Monitorear que el aula
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quede ordenada y limpia.
Estudiante: Solicitar el
material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté . )
Voz, pizarron y
ordenada conforme al
marcadores,
esquema propuesto en el
) . . proyector,
manual. Aplicar cuestionario .

A nti s ini de los conocimientos previos computadora, lista de
Practica 2: Valoracion clinica y ' IeNntos p " | asistencia, internet,
exploracion fisica orientada en EXp“?ar IPS ijet'vos de la manual de practicas

practica, indicar el . e 06/feb/2026 3
nutricion - . hoja para la solicitud
procedimiento y registro de .
. . de material,
datos. Explicar la metodologia
S e plataforma
para la exploracion fisica Classroom o turnitin
orientada en nutricion. equino descrito en’
(EFON). Concluir la practica, quip
. o manual
dar retroalimentacion, aclarar
las dudas. Verificar que el
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aula quede ordenada y limpia.
Estudiante: Solicitar el
material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté . )
Voz, pizarron y
ordenada conforme al
marcadores,
esquema propuesto en el
! L proyector,
manual. Explicar los objetivos .

A nti de la practica. Demostrar el computadora, lista de
Practica 3: Encuestas ot v roratra asistencia, internet,
dietéticas retrospectivas: procedimiento y registro de manual de practicas

) : datos de la encuesta de 5 hoia para la solicitud, 13/feb/2026 3
Recordatorio de 24 horas pasos del Recordatorio de 24 ja p :
de material,
horas. Con el uso de las
Y . plataforma
réplicas de alimentos. Classroom o turnitin
Concluir la practica, dar . ) ’
: - equipo descrito en
retroalimentacion, aclarar las
e manual
dudas. Verificar que el aula
guede ordenada y limpia.
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Estudiante: Solicitar el
material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Organizar el aula.
Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el Voz, pizarron y
manual. Explicar los objetivos marcadores,
de la practica. Demostrar el proyector,
Practica 4: Encuestas procedimiento y registro de computadora, lista de
dietéticas retrospectivas: datos de I'a encuesta de asistencia, injter'net,

. Frecuencia de consumo de manual de practicas,
Frecuencia de consumo de alimentos (FCA). Con el uso hoja para la solicitud 20/feb/2026 3
alimentos de las réplicas de alimentos. de material,

Concluir la practica, dar plataforma
retroalimentacion, aclarar las Classroom o turnitin,
dudas. Verificar que el aula equipo descrito en
quede ordenada y limpia. manual
Estudiante: Solicitar el

material y equipo con

anticipacion conforme al
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reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Organizar el aula.
Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicién del docente:
Organizar al grupo para elegir
al estudiante que se realizara
la prueba. Explicar las Vv : .
. 0z, pizarron y
condiciones en las que se
k marcadores,
debe presentar. Aplicar el
! . proyector,
cuestionario de los .
o . computadora, lista de
conocimientos previos. . L
A nti i 1 Explicar los objetivos de la asistencia, internet,
Practica 5: Calorimetria X’p . o ) manual de précticas
indirecta en reposo y en practica, indicar el hoja para la solicituci
o o P y procedimiento y registro de J dp terial 27/feb/2026 3
actividad fisica datos. Acompaiiar al grupo al © marerial,
! Ve plataforma
CDN. Concluir la practica, dar .
) L Classroom o turnitin,
retroalimentacion, aclarar las . )
) equipo descrito en
dudas. Monitorear que el aula
e manual.
quede ordenada y limpia. .
. i Examen escrito o
Estudiante:. Antes de la en plataforma
practica revisar el manual, P
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
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cuestionario en Google
forms/Classroom. Realizar las
actividades descritas en la
practica. Elaborar el reporte
de resultados.
Primera evaluacion parcial.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la . .
L Voz, pizarron y
practica, indicar el marcadores
procedimiento y registro de ’

L .. datos. Explicar las actividades proyector',
Practica 6: Valoracion que se van a realizar. Concluir computadora, lista de
bioquimica: mediciones de la practica, dar asistencia, intemet,

R ! ., manual de practicas,
glucosa, triglicéridos y retroallmentgmon, aclarar las hoja para la solicitud 06/mar/2026 3
colesterol total dudas. Monitorear que el aula de material,
quede ordenada y limpia. plataforma
Estudiante: Solicitar el "
material y equipo con Clas§room N tgrmtm,
RS equipo descrito en
anticipacion conforme al manual
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
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forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la
practica, indicar el Voz, pizarron y
procedimiento y registro de marcadores,
datos. Explicar las mediciones proyector,
. antropométricas segun el computadora, lista de
Practica 7: Antropometria: autor propuesto en el manual | asistencia, internet,
Peso, talla y circunferencia de | Lohoman, ISAK). Concluir la manual de practicas, 13/
- . - mar/2026 1.5
cintura y cadera en adultos pracfuca, aclarar las dudas. hoja para la s.oI|C|tud
Monitorear que el aula quede de material,
ordenada y limpia. Estudiante: plataforma

Solicitar el material y equipo
con anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el

Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual
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aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicién del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la
practica, indicar el . ,
T . Voz, pizarron y
procedimiento y registro de
. - marcadores,
datos. Explicar las técnicas de tor
Practica 8: Antropometria: medicién de los autores ptrogec I" ta d
Circunferencia de brazo propuestos (Lohman, ISAK). computadora, lista de
y . P asistencia, internet,
paniculos adiposos del triceps Condu.'r la pra.Ctlca’ dar manual de practicas
' | retroalimentacion, aclarar las ; 13/mar/2026 1.5

biceps, subescapular
suprailiaco en adultos

dudas. Monitorear que el aula
quede ordenada y limpia.
Estudiante: Solicitar el
material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el

hoja para la solicitud
de material,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual
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aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la . .
P Voz, pizarron y
Practica 9: Antropometria: practica, indicar el marcadores
T . ' procedimiento y registro de rovector ’
Mediciones especiales; datos. Explicar los objetivos P é’ i q
Estimadores de talla: altura de | de la practica, indicar el °°”."°“ta ora, Ista de
) . : dimient ’ istro d asistencia, internet,
rodilla, media brazada, procedimiento y registo @ | manual de practicas
anchura de codo datos. Explicar las técnicas de hoia para la solicitud,
. . ’ medicion de los autores J dp terial 20/mar/2026 3
circunferencia de cuello, propuestos (Lohman, ISAK).. € material,
. . . . plataforma
circunferencia de pantorrilla, Monitorear que el aula quede

fuerza de presion de mano en ordenada y limpia. Estudiante:
adultos Solicitar el material y equipo

con anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el

Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual
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aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.

AMMFEN

Practica 10: Antropometria:
Mediciones en nifios y
adolescentes: peso, longitud,
talla, circunferencia cefalica,
circunferencia de brazo,
circunferencia de cintura,
pliegue tricipital, masa grasa
relativa pediatrica

Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la
practica, indicar el
procedimiento y registro de
datos. Explicar las técnicas de
medicion en el periodo de
crecimiento, mostrar el uso de
tablas y graficas para analizar
los datos antropométricos en
nifos y adolescentes. Concluir
la practica, aclarar las dudas.
Monitorear que el aula quede
ordenada y limpia. Resolver
un caso clinico. Estudiante:
Solicitar el material y equipo
con anticipacién conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista de
asistencia, internet,
manual de practicas,
hoja para la solicitud
de material,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual

27/mar/2026
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previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.

Practica 11: Taller de
estandarizacion

antropométrica en adultos

Exposicion del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la
practica, indicar el
procedimiento y registro de
datos. Explicar las actividades
que se van a realizar.
Fundamentar la importancia
de la estandarizacion.
Concluir la practica, dar
retroalimentacion, aclarar las
dudas. Monitorear que el aula
quede ordenada y limpia.
Estudiante: Solicitar el
material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista de
asistencia, internet,
manual de practicas,
hoja para la solicitud
de material,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual

10/abr/2026
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Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.

Practica 12: Otros métodos
para medir composicidn
corporal: Bioimpedancia,
Desplazamiento de aire,
analisis e interpretacion de los
diferentes métodos

Exposicion del docente:
Organizar al grupo para elegir
al estudiante que se realizara
la prueba. Explicar las
condiciones en las que se
debe presentar. Aplicar el
cuestionario de los
conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la
practica, indicar el
procedimiento y registro de
datos. Acompanar al grupo al
CDN. Concluir la practica, dar
retroalimentacion, aclarar las
dudas. Monitorear que el aula
quede ordenada y limpia.
Estudiante: Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google
forms/Classroom. Organizar el

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista de
asistencia, internet,
manual de practicas,
hoja para la solicitud
de material,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual

17/abr/2026
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aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Exposicién del docente:
Revisar que el aula esté
ordenada conforme al
esquema propuesto en el
manual. Aplicar cuestionario
de los conocimientos previos.
Explicar los objetivos de la Voz, pizarron y
practica, indicar el marcadores,
procedimiento y registro de proyector,
datos. Explicar las actividades | computadora, lista de
que se van a realizar. asistencia, internet,
Practica 13: Historia clinico- Demostrar la metodologia manual de practicas,
nutriologica (HCN): Integracion para eI'IIenado dg la HCN. hoja para la S.0|ICItUd
) Concluir la practica, dar de material, 24/abr/2026 3
de datos retroalimentacion, aclarar las plataforma

dudas. Monitorear que el aula
quede ordenada y limpia.

Estudiante: Solicitar el

material y equipo con
anticipacion conforme al
reglamento de los
laboratorios. Antes de la
practica revisar el manual,
conocer los objetivos.
Investigar los conocimientos
previos. Responder el
cuestionario en Google

Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual.

Examen escrito o
en plataforma
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forms/Classroom. Organizar el
aula. Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.
Segunda evaluacién parcial
Exposicion del docente:
Organizar al grupo para la
asignacioén de la encuesta que
se va a exponer. Explicar los
objetivos de la practica.
Explicar las actividades que
se van a realizar. Concluir la Voz, pizarron y
practica, dar marcadores,
retroalimentacion, aclarar las proyector,
dudas. Monitorear que el aula | computadora, lista de
Practica 14: Encuestas de quede ordenada y limpia. asistencia, internet,
tamizaje: MUST, VGS, MNA, Es’tuc'ilante. Antes de la manual de practicas, 88/may/2026 3
NRS practica revisar el manual, hoja para la solicitud
conocer los objetivos. de material,
Investigar los conocimientos plataforma
previos. Elaborar la Classroom o turnitin,
presentacion de la encuesta equipo descrito en
asignada por equipo. manual
Responder el cuestionario en
Google forms/Classroom.
Realizar las actividades
descritas en la practica.
Elaborar el reporte de
resultados.




ISSSTE

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

Evaluacion final Primer

Ordinario

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 16 de 18
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07
N Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025
Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,

Cierre. Entregar calificaciones
finales, firmar la lista de
asistencia. (No hay segundo
ordinario)

computadora, lista de
asistencia, internet,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual

15/may/2026

1.5

Retroalimentacion
alumnos.

Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

a los

Voz, pizarron y
marcadores,
proyector,
computadora, lista de
asistencia, internet,
plataforma
Classroom o turnitin,
equipo descrito en
manual

15/may/2026

1.5

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica |

Métodos de evaluacién |

Evaluacion Sumativa
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